BERRY Kids

Mili rodice a hlavné milé déti,

zveme Vas na nase hodiny do tanecniho studia

ZUMBATOMIC (Zumba pro déti)
Lil Starz (4 — 7let) pond¢li 17:10
Big Satrz (8 — 12let) utery 16:00
STREET DANCE
Dét1 6 — 8let, ¢tvrtek 16:00

Zaklady SPORTOVNI GYMNASTIKY
Déti 3 — 6let, utery 15:00
Kurz bude probihat od 6.2.2012 do 30.6.2012.
Cena kurzu: 1 600K¢ (1x tydné)
2 500K¢& (2x tydng)
V tydnu od 23.1. do 27.1.2012 budou probihat oteviené hodiny,
cena lekce 80KC.
Pijjd’te vyzkousSet, téSime se na Vas.
Vice informaci: Mgr. Denisa Klimova, tel.: 777 861 148

klimova@juicyberry.cz



mailto:klimova@juicyberry.cz

Informace o lekcich:
ZUMBATOMIC

Zumbatomic je specialn¢ navrzena lekce pro déti v doporuéené vékové skupiné 4 — 12 let.
Spole¢nost Zumba Fitness rozdélila vékové rozmezi do dvou primarnich skupin:

4 — 7 let Lil’Starz
8 — 12 let Big Starz

Cilem ZUMBATOMIC je rozvinout zdravy zivotni styl a v€lenit fitness jako pfirozenou
soucast détskych zivotl, nejen jako lekci, kterou navstévuji jednou tydné. Zatimco je cviceni
vskutku velmi dulezitym prvkem rozvoje v détstvi, ZUMBATOMIC rovnéz zvazuje ostatni
aspekty détského rozvoje.

Zahrnuje naudit se:

- vedeni, respekt, tymovou praci, hrdost, sebedivéru a zodpovédnost

Zahrnuje rozvoj:

- koordinace, rovnovahy, discipliny, paméti a kreativity
STREET DANCE

... aneb tanec ulice ¢i poulicni tanec je pojem zastfeSujici mnoho tanecnich stylti (R'n’B,
Hip hop, House dance a dalsi), které jsou popularni zejména mezi teenagery a duchem
mladymi lidmi. Jedna se o velkou rodinu modernich a velmi dynamickych tanct, které se
objevila v USA pftiblizné v 70. letech. Jak ndzev napovida, vznikal Ziveln¢ na ulici, na
Skolnich chodbéch a dvorech.

Pro déti jsme piipravili uceleny program zahranujici zékladni tane¢ni priipravu a rozvoj
taneCnich dovednosti. V lekcich street dance se déti budou ucit rizné styly a techniky
streetového tancovani. Zaroven se budou protahovat a ucit spravnému drzeni téla. Ve
doplnime o cvi€eni na koordinaci a jednoduchou akrobacii.

V tanci dochazi k zapojeni vSech svalovych skupin, zlepSeni koordinace pohybti, obratnosti,
vnimani hudby, rytmiky, flexibility a celkové kondice.

ZAKLADY SPORTOVNI GYMNASTIKY
Déti ve véku 3 — 6 let

Néplni tréninkGt zdkladni sportovni gymnastiky je naucit déti zakladnim sportovnim
dovednostem, rozvijet specialni obratnost, pohyblivost, rovnovahu, smysl pro prostorovou
orientaci,  naucit déti  spravnému  drzeni t€la a  spravnému  dychani.

Tréninky jsou tvofeny riznymi hernimi ¢innostmi tak, aby se déti zaroven pii pohybu bavily.



